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19. TRAUN 
VIERTLER
LAUFCUP 2023
www.traunviertler-laufcup.at

www.facebook.com/traunviertlerlaufcup
www.instagram.com/traunviertler_laufcup



18.03.2023
19. Lambacher 
Traunuferlauf
	 8,3 km
Nachwuchs: 0,3-1,95 km

02.04.2023
28. Marktlauf  
Kremsmünster
	 10 km (AIMS)
Nachwuchs: 0,2-1,85 km

29.04.2023
20. Innbachtallauf
Pichl bei Wels
	 8 km 
Nachwuchs: 0,1-1,7 km

27.05.2023
40. Vorchdorfer  
Pfingstlauf
	 10 km (AIMS)
Nachwuchs: 0,3-1,2 km

5.8.2023
7. Haager Marktlauf
	 5,4 km
Nachwuchs: 0,2-0,9 km

30.9.2023
6. Kirtagslauf Adlwang
	 6,5 km
Nachwuchs: 0,1-1,5 km

Zum 19. Traunviertler SPARKASSE Laufcup im  
oberösterreichischen Zentralraum zählen  

sechs Veranstaltungen zwischen März 
und September.

Cup-Punktewertung: 300 Punkte  
für Rang 1, 1 Punkt für Rang 300 –  
jeweils Damen und Herren.

Die besten fünf Ergebnisse  
(jeweils im Hauptlauf) werden  

gewertet (EIN STREICHRESULTAT).

Läufer:innen, die mindestens vier  
Bewerbe gefinisht haben,  

kommen in die Cupwertung.

Auf die drei teilnehmerstärksten 
Gruppen warten Restaurant- 

Gutscheine im Gesamtwert  
von € 600,–.

Läufer:innen, die mindestens fünf Bewerbe  
gefinisht haben, sowie die jeweils ersten drei  

jeder Altersklassenwertung, erhalten eine Ein- 
ladung zum GALAABEND (inkl. Cup-Siegerehrung)  

des 19. Traunviertler SPARKASSE Laufcups am  
19.10.2023 beim Wirt in der Edt in Vorchdorf.

NEU: SAMMELMEDAILLE, bestehend aus  
6 Einzelteilen, die beim Zieleinlauf jeder  

Veranstaltung ausgegeben werden.

VERANSTALTER
ÖTB Turnverein Haag/H. 1908

ÄRZTLICHE BETREUUNG
Rotes Kreuz Haag am Hausruck

PREISE, ORTSWERTUNG
Preise für die drei Erstplatzierten pro  
Klasse. Alle Kinder und Schüler erhalten  
eine Finishermedaille.

SACHPREISVERLOSUNG
Für alle Teilnehmer:innen des Hauptlaufes  
nach der Siegerehrung
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19. TRAUN 
VIERTLER
LAUFCUP 2023

STARTZEITEN / LAUFKLASSEN

KINDER- & JUGENDLÄUFE

18:00	 U6 	 m/w 	 2018 & jünger � 200 m 
18:05 	 U8 	 m/w 	 2016-2017 � 400 m 
18:10 	 U10 	 m/w 	 2014-2015 � 400 m 
18:20	 U12 	 m/w 	 2012-2013� 900 m* 
18:20 	 U14 	 m/w 	 2010-2011 � 900 m* 
18:20	 U16 	 m/w 	 2008-2009� 900 m*

HAUPTLAUF**

19:00 	 U18	 m/w	 2006 und jünger� 5,4 km 
	 U20	 m/w 	 2004-2005� 5,4 km 
	 AK20	 m/w	 1994-2003� 5,4 km 
	 AK30 	 m/w 	 1984-1993� 5,4 km 
	 AK40	 m/w 	 1974-1983 � 5,4 km 
	 AK50	 m/w 	 1964-1973 � 5,4 km 
	 AK60 	 m/w 	 1954-1963 � 5,4 km 
	 AK70 	 m/w 	 1953 & älter � 5,4 km

* 900 m = 1 Runde 
** 5,4 km = 6 Runden

Jede/r Läufer:in ist für seine Rundenzählung  
selbst verantwortlich. Nichtbeachtung führt  
zur Disqualifizierung.

GALAABEND 
19.10.2023 
beim Wirt in der Edt in Vorchdorf

WETTKAMPFBÜRO
(AB 16:45 UHR)
Sparkasse Haag am Hausruck

ANMELDUNG
www.haager-marktlauf.at
Kinder, Schüler� 2,– €
Jugend� 5,– €
Erwachsene� 14,– €
Nennung bis spätestens  
Donnerstag 03.08.2023

NACHNENNUNG
Bis eine Stunde vor dem Start möglich. 
Das Nenngeld erhöht sich um 2,– €.

INFOS UND ERGEBNISSE
www.haager-marktlauf.at

SIEGEREHRUNG
Kinder, Schüler� 19:45 Uhr
Hauptlauf� 20:30 Uhr

START, ZIEL
Marktplatz Haag am Hausruck

UMKLEIDEN, DUSCHEN, PARKEN
Schulzentrum Haag

ABSICHERUNG
FF Haag am Hausruck

EHRENSCHUTZ
Bgm. Ing. Konrad Binder
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Transporte, Arbeitsbühnen, Brennstoffe
www.humer-trans.at

Zuverlässigkeit 
       die bewegt

Gebäudeintegrierte Photovoltaik


